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访谈嘉宾

壹梦三十年

访谈简介

$偷鸡摸狗(ZH086727)$组合收益达到406%，且主要是在3、4月份两个月不到

得时间完成的，如何其上牛股却不被牛股甩下来？

他在短线操作方面有着自己的独到心得“短线操作需胆大心细，严格止盈止损，

危机二字，亦危亦机，但需谨记，刀口舔血不等同于持续反弹”“牛市中任何股

票都有机会，无非时间成本高低。”欢迎组合高收益打理人壹梦三十年讲讲他的

投资理念、操作理念和见解。你有什么想和这位高收益达人聊的？有什么疑问或

困惑？快来参与我们的提问吧！

【访谈时间】6月5日15:00-16:00

（进入雪球查看访谈）

本次访谈相关股票：友利控股(SZ000584),天玑科技(SZ300245),洪涛

股份(SZ002325)
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以下内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!

[问] 何小溅：
@壹梦三十年  您其中一个组合的中信是打算长期持有吗？会打算止亏或其他操作

吗？谢谢

[答] 壹梦三十年：
中信动态市盈率只有十五左右，处于强周期股业绩兑现但应享估值泡沫仍未兑现阶

段，没有卖出理由，只会逢低买入。

[问] 麦热彦：
关于$友利控股(SZ000584)$$天玑科技(SZ300245)$$洪涛股份(SZ002325)$，对@

壹梦三十年  说：此外，您觉得短线交易者最需要关注的问题是什么？短线交易对

您而言最为重要的一些原则有哪些？

[答] 壹梦三十年：
短线操作的本质是复利的增长，而复利是建立在最小回撤的基础之上，止损是第一

位，对热点的把握也尤为重要。

[问] Tony吴：
关于$友利控股(SZ000584)$$天玑科技(SZ300245)$$洪涛股份(SZ002325)$，对@

壹梦三十年  说：现在牛市处于高位，泡沫聚集的的越来越大，投机的风险的风险

也随之加大，我认为大盘系统性的机会降低，在这个点位，你还会延续你以前的操作

风格吗？还是应对牛市后期，会转换现有的短期投机操作风格，我现在一直在思考这

个问题，你能给我一些建议吗？谢谢了

[答] 壹梦三十年：
就本周而言，市场在5000点位选择的是权重股轮动的节奏，前期的银行板块跟周四周

五的有色煤炭地产，同时次新熄火。如果站稳五千点还是要改变下操作手法，避开前

期获利盘较重的小盘，提前埋伏轮动各板块，寻找估值较低，有业绩保证的。

[问] FocusInspur：
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关于$友利控股(SZ000584)$$天玑科技(SZ300245)$$洪涛股份(SZ002325)$，对@

壹梦三十年  说：您是如何判断一个股是否可以买入呢？然后如何判断后期的巨幅

震荡是出货或洗盘呢？

[答] 壹梦三十年：
看介入位置，涨幅不高洗盘概率大，高位要控制风险。

[问] jeandq：
关于$友利控股(SZ000584)$$天玑科技(SZ300245)$$洪涛股份(SZ002325)$，对@

壹梦三十年  说：如何把握短线热点？比如昨天暴跌，抄底的收益只有几个点，我

看雪球上一些高手都至少是10个点？谢谢

[答] 壹梦三十年：
抄底前一定要对操作的股票股性有深刻的了解，长期关注过或跟过，抄底对心态要求

较高，在最恐慌的时刻，并且是下跌到支撑位置附近的时候进入，牛市中大盘暴跌还

可抄底，但不联系散户过多参与。

[问] chami：
关于$友利控股(SZ000584)$$天玑科技(SZ300245)$$洪涛股份(SZ002325)$，对@

壹梦三十年  说：那个，还想问问，您操作的时候仓位情况是如何规划的？

[答] 壹梦三十年：
短线仓结合大盘情况确定，最多不超五成，同时短线利润不再投入，用于中长线的操

作。

[问] jeandq：
关于$友利控股(SZ000584)$$天玑科技(SZ300245)$$洪涛股份(SZ002325)$，对@

壹梦三十年  说：虽然现在是牛市，但很困惑的是，自己的资产很难提升，经常是

重仓的股票不怎么动，分散投资买的小票还不错，请问您如何选择强势股介入？

[答] 壹梦三十年：
牛市中前期可以适当加大中短仓仓位，长线降到三成左右，敬畏市场，不忘本心，短

线利润用于加仓，不再投入短线。
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[问] LucasVentrue：
关于$友利控股(SZ000584)$$天玑科技(SZ300245)$$洪涛股份(SZ002325)$，对@

壹梦三十年  说：对短线新手有什么好的简单易懂的建议吗？

[答] 壹梦三十年：
建议模拟盘操作一段时间，可以用雪球组合来验证，技术非一日之功，操盘的心态也

不是短期能练出来的，尽情拥抱这轮牛市，会给你以后的投资开启一方新天地。走过

一轮牛熊，坚定价值投资的理念，同时参与到如何在牛市泡沫中让自己的净值不断增

长这一过程，经验是最宝贵的。

（完）

以上内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!
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