
               2015 年（指数基金/股票）实盘模拟组合总结 

                         暨 2016 年投资规划  

ps：为省时，本文部分借用了 2014 年底的总结套路和流程，本文很长，就耐心看完 

    继去年年底我的投资总结发表在雪球网后，现又到了开写 2015 年投资总结的时刻。 

今年做的投资组合数量较多：贯穿 2015 年全年的宽基分级基金（指数类）的实盘模拟

组合；年初新增为两融而生的 ETF 基金实盘模拟组合（指数类。而雪球上是从 5 月份开始

盘中交易直到年底）；为获取更高收益，5 月起开始了主题（行业）分级基金的模拟实盘交

易（指数类。曾先后做了 3 个不同的组合，于 9 月份暂停），9 月 25 日后精力转向股票模

拟实盘组合。 

本文重点讲宽基分级基金组合的交易情况，之后再简述其余。 

 

一、宽基指数分级基金组合 

（一） 前几年该类组合的收益： 

 

（二）今年的情况： 

2015 年是资本市场大动荡的一年，指数先暴涨后暴跌令人印象深刻。今年我的宽基分

级基金组合仍选用了固定的 4 个品种（年底品种略有变化），年末取得了+44.40%的正收益，

同期上证指数上涨+9.43%（深沪 300 指数涨幅+5.58%）。基金组合分别跑赢上证指数 35%、

跑赢深沪 300 指数 39%。 

今年具体的交易结果数据如下： 

 
该宽基分级组合的初始资金为 40 万元，4 个品种各配资 10 万元，组合收益率年初从零开始

（而沪指去年年末收官为 3234 点），每笔交易手续费（佣金）设为千分之一。 

      

今年的收益率曲线： 



 

 

今年投资中的一些个人思路和经验教训： 

1、我所有组合的交易目标是：（无论牛熊市）以获取年度正的绝对回报为主目标，战胜指

数是次要目标，并试图靠长期年复利积累起高收益。 

2、资产配置的思路：从这几年来（包括今年）的交易数据可明显看出，小盘股指数基金的

收益远大于中大盘指数基金（几乎每年如此）。不过而组合中一直配置中大盘指数基金的原

因，是秉承“全场配置、均衡配置”的思路，并不仅是看重收益（若要让收益最大化，只需

全配置小盘股指数基金就可），而是考虑了组合收益的波动性、未来可能的热点切换等。但

这些年来，A 股市场里大盘股指基确实不争气，收益远不如那些小盘股基金。当然目前 A

股市场里的小盘股指数类型很少，选择面很窄，仅中小板、创业板、中证 500 指数三个，所

以我没法全配小盘指数基金。 

3、组合采用的交易策略：使用了系统化的“趋势跟踪”策略，原则是“截断亏损、让利润

奔跑”，操作上要求顺势而为、注意止损保护。我所有的股票组合和基金组合都采用了这个

策略。 

4、趋势跟踪策略是什么东东？趋势跟踪策略源于 40 多年前的期货，不过也适用于一切投资

市场。趋势跟踪策略原则几乎是公开透明的，简单说就是“截断亏损，让利润奔跑”，即能

够做到“亏损有限而盈利无限”，趋势跟踪往往通过系统化交易来获取长期正收益，核心是

风险控制。有很多材料表明，趋势跟踪者的长期绩效是非常优良的。不过趋势跟踪者对自己

的具体投资方法又是保密的（正如巴菲特只会告诉你价值-成长投资的原理，但不会告诉你

他是如何具体判断一样）。趋势跟踪者只简单地跟随市场而不用去预测未来如何，所以它对

投资人的学历和投资技能没有要求，只要懂加减乘除的投资人就能掌握它（巴菲特说投资是

只需具备小学算术水平的，我也信这点。巴菲特还说：投资一不需要高智商，二不需要高等

数学，三不需要高学历）。实际交易中，有些投资小白甚至可比投资老手做得更好、收益更

高，即投资根本无需看出身。如不信，看《海龟交易特训班》这书，它详细讲述了美国投资

界非常著名的“海龟实验”：两个期货大师为争论投资能力可否后天养成，短期内把一帮从

来不懂投资的来自各行业的投资新人（即所谓的海龟）训练成投资高手、并赚了大钱的故事。

不过趋势跟踪策略对投资人的自我控制力要求较高，它要求投资人长期严格坚持按操作纪律

交易，即使在困境中也不得违背，这就对投资人能否“遵纪（律）守法（则）”提出了较高

要求，趋势跟踪策略往往与系统化机械交易结合起来，试图要解决交易中存在的“贪婪和恐

惧”两大人性弱点。不过趋势跟踪策略“简单而不易行”，交易中存在一些反人性的东西（比



如交易过程枯燥乏味、买高卖低、经常犯错、盈利返还较多），不过能长期坚持下来的人都

是赢家。由于趋势跟踪策略以前主要用于期货交易的多，而在股票和基金方面还不太普及，

所以我试图在股票和基金的交易中引入该策略，目前看效果还不错。 

5、为何我既搞基金组合又搞股票组合呢？原因是基金交易可在涨势里获得比大盘涨幅略高

的收益，但在震荡市道里比较吃亏；而股票可能在大势窄幅震荡中获得一定的超额收益。这

两者收益可互为补充。 

6、组合的适用人群：【ETF 基金组合】适合保守/稳健型投资人；【分级基金（宽基分级和

主题分级）】较适合稳健/积极型投资人。投资人如能承受一定收益回撤，获取高回报的首

选应是参与分级基金（其中主题分级的收益更高）和股票组合，而稳健的两融投资者首选交

易对象应是 ETF 指数，即用杠杆来放大交易收益。ETF 的回撤和收益要小于分级，心理上

的压力会小许多。此外，ETF 及分级基金的低成本交易优势非常明显。但是，国内基金市场

目前规模不大，存在交易流动性问题，不能容纳很大的资金。 

7、我的基金交易系统延续了去年的良好表现，今年继续表现出色：上涨时组合收益能紧随

大盘的涨幅，组合今年的收益率最高为+67%（按收盘计），而沪指最高仅涨+60%。今年组

合还经受了系统性风险和市场见顶后的暴跌考验（1 月 19 日当日出现的是系统性风险，而 6

月份后的是市场自然暴跌）。在市场大跌中，组合跌幅远小于沪指，实现了“大涨小回”。

在回撤中组合也有相对优势：6 月份沪指见顶，以收盘位算从最高位最大回落了 70%（+60% 

~ -10%），而同期我的宽基指数基金组合仅回落了 28%左右（+67% ~ +39%），回撤中组合

本金没有受损。  

8、趋势跟踪策略可减小交易的本金损失（今年组合的最大本金损失为-7.1%，而去年为

-1.8%）。今年本金回撤略大的主因是，1 月 19 日证监会联合三部委突发几年一遇的政策利

空打压市场，造成沪指单日暴跌 8%。我的组合因持仓也受损，但到 3 月份时就组合就完全

收复失地并开始盈利，用时不满 2 个月。而之后较大的收益回撤发生在 6 月份大盘暴跌见顶

后，但这已不是本金损失了。 

9、今年基金交易系统出过问题的，主要在一点：在 1 月份后组合收益的回撤较大，但在见

底起涨后我没能及时加仓，这导致了在其后的大势上涨中组合的收益增长有些缓慢，没能超

过指数涨幅，这是交易系统没考虑到市场的新情况所致，不过现在这问题已在基金交易系统

中解决好，未来不会再犯这错误。 

10、今年 6 月份后宽基分级组合的收益的总体回撤幅度较大，且后来收益没能很快再创新

高。这半年来组合收益表现之弱实出我的预料外，本以为可在 3 个月内再创收益新高的，但

没能实现。这说明指数在见底 2850 点后缺乏很大的趋势性整体上涨机会，这个目标看来得

要明年实现了，但何时能实现还得看市场的表现。 

11、今年 9 月份之前，我已把基金的交易系统已完善好，所以 9 月末开始着重于完善股票交

易系统。虽股基交易采用的交易策略完全相同，但具体的方法是完全不同的。未来还需时间

来验证系统改进的有效性，股票交易系统比基金的交易更为复杂，这是明年上半年的重点。 

12、有不少人认为：实盘组合仅是模拟，而实盘交易时投资人有情绪，往往模拟好得未必实

盘做得好，所以实盘模拟的结果没啥用。确实投资上，投资方法和情绪控制是对投资影响较

大的两大因素（另一个是资金管理），当投资人遇到交易困境和挫折时，情绪波动可非常大，

如控制不好就没法进行好的交易了。但这并不能否定实盘模拟的意义，尤其是那些以系统量

化策略做的实盘模拟组合。“机械交易”就是为解决投资者的情绪而来。实盘前，投资人可

通过对策略的长期历史数据进行回溯统计、进行一段时间的实盘交易后，能深刻体会到该策

略的胜势和弱点后，往往会对策略产生很大的依赖和信任感，就会逐渐自觉而主动地按交易

系统的指引去做（机械交易），而不再依靠个人的主观判断，如此地长久交易获得甜头后反

过来会更增强对交易系统的信心和依赖感，这是个反身性互为强化过程。为何老手最终会走



上系统化交易之路？原因就在于人是有弱点的，在长期投资中不可能一直正确，但若有了“交

易系统”这个心理之锚后，投资上就会越来越坦然自若。 

  

宽基分级组合的详细数据陈列： 

下面是公开宽基分级基金组合的大部分交易数据（对组合一年的收益数据和交易规划，

我就不再详细罗列了，主要是数据太长了，且只需去搜看我以前在本网每日盘后公布的一周

收益率数据和规划表就可。每个品种的交易过程，可对照交易前规划来看，看是不是严格按

规划操作。有少数时刻在盘中出现操作信号，我就只在 QQ 上告诉本华泰营业部客户了，未

及在本网公开（但交易的结果会公示），这些差别望见谅。 

1、 组合及各品种全年收益率走势图（仅摘录 12 月份的每日收益数据。要看全部的数据，

请翻阅本网以前的宽基分级每日公开数据）： 

 

2、组合收益率与上证指数的同期涨跌幅度比较（2015.1.5~2015.12.31）： 

 



涨幅离差 = （基金收益率 — 沪指涨幅）。零轴以上的为组合收益超越沪指，今年 58%时

间内跑赢指数。 

3、组合成份各品种的交易过程（注：下图中 B-S 信号为盘后买卖标示信号，非交易前自动产生） 

（1） 成份品种 150052（沪深 300B）的交易过程 

 

 

 



（2） 成分品种 150019（150013）(中证 100B)的交易过程 

 

 

 



（3）成分品种 150153（150029）(中证 500B)的交易过程 

 

 

 



（4）成分品种 150086(中小板 B)的交易过程 

 

 

 



2015 年宽基分级组合（4 个品种的平均合计）的部分统计参数：（期限 1 年） 

（1）年度盈利：+44.40%    

（2）最高收益：+67.02% 

（3）最低收益：-7.14% 

（4）成分品种盈利：150052：+22.05%、    150019：+1.61% 

                 150029：+138.46%、   150086：+14.70% 

 【收益：小盘分级>中盘分级>大盘分级】 

（5）年盈利/亏损的金额比（实际落袋盈亏）：347925 元 / 171083 元 

其中：【150013】35304.91 / -33692.60    【150029】210078.84 / -71609.46 

      【150052】47305.20 / -25249.47    【150086】55236.79 / -40531.69 

组合年均盈亏比：2：1 （即每损失 1 元可赚回 2 元，从而净赚 1 元。去年这个数字是 4：1） 

（6）交易盈利/亏损次数比（次/年）：34 次 / 36 次 

（7）准确率（胜率）：48.5% 

（8）本金最大回落比例%（即本金最大亏损幅度）：-7.14% 

（9）持仓盈利天数（交易日）占比%：200 天 / 243 天 = 82% 

（10）最大连续回撤时间（峰-谷）：6 月 12 日～12 月 31 日，6 个月 

（11）收益超越指数的时间占比：58%（143 天/243 天）  

 

二、其他组合的概述： 

（1）“主题分级基金组合”—— (暂停中)为高收益和积极型投资人定制的分级基金组合。 

模拟时间：6 月 8 日~9 月 25 日，采用盘中委托方式进行。 

 

 

（2）另一个主题分级组合是以盘后模拟方式做的“全市场主题分级基金组合”。.. 

（最晚一次操作是在 8 月 10 日买入。之后因要操作另一组合，故停止了该组合的操作，基

金未卖出，一直持有至今。不过也能看出，如一直持有主题类分级基金，其收益波动是非常

巨大的，绝大多数人根本无法承受如此大的回撤。但它却是非常适用趋势跟踪策略的） 



 

 

 

 

（3）“两融 ETF 组合”——（进行中）适合保守型投资人，或有杠杆能力的稳健型投资人 

 

 

（4）“股票型组合”——（进行中）适合稳健型投资人的股票组合，现采用半机械交易 

 

 



一些劝告： 

如认为趋势跟踪交易的高收益很轻易达到，则可能会进入思维误区，因为趋势跟踪交易

是“简单而不易行”，交易过程并不平坦： 

1、买/卖中经常出错，一年中损失次数会大于盈利次数，即胜率不是很高； 

2、单品种会出现亏损、甚至是连续损失，但组合的损失幅度并不大； 

3、有时会低价卖出后再于高价买回； 

4、大赚后的返还盈利较多，这是趋势交易的常态。 

应对之策： 

1、承认并认可亏损是盈利之母，小亏损是盈利必须付出的代价和成本。 

2、提高心理承受力，敢于止损、多次止损后还敢继续下单交易。 

3、多关注组合的整体收益，而少关心单个品种的盈亏。 

4、对交易结果想得越少，交易结果可能越好。 

5、不要试图去抄底逃顶，无人能一直做到准确。 

6、坚守交易纪律，坚持按交易系统操作，就能安然度过收益的低迷期。 

 

                 三、2016 年资本市场的观点和组合规划 

市场观点：明年的 A 股行情将围绕【注册制】和【供给侧改革】这两大政策主题展开，走

势上或有较大震荡，可能是先抑后扬走势，沪指 2400（或 2600）~4400（或 4600）点将

是可能的运行区间，近期如无法站稳 3700 点则 2850 未必是回落的最低位。投资机会：新

兴产业的小盘成长股、重组题材股和受供给侧改革影响较大的周期性行业股。 
宽基分级组合：2016年 1月 1日起，组合的资金/收益将归零重启。在资产配置上未采用向

小盘分级一面倒的思路，而是继续采用“中庸原则”，沿用 2015年的 4个固定品种：150019

（深 100 指数分级）、150052(沪深 300 指数分级)、150153（创业板指数分级）、150086

（中小板指数分级），组成“一个大盘分级、一个中盘分级、两个小盘分级”的全市场组合，

略微偏向小盘分级，但兼顾中大盘分级。组合的初始资金设定为 40万元，以上 4 个品种各

配资 10 万。以趋势跟踪策略和系统化交易相结合，机械交易为主，极少主观判断，坚持止

损原则。 

两融 ETF 组合：延续今年的继续做下去，仍保持 510050（50etf）、510180（180etf）、510880

（红利 etf）、510500（中证 500etf）四个品种，继续采用趋势跟踪策略和机械交易法则。 

股票组合：延续今年的继续做下去，选择中长期见底品种分散买入，操作上顺势而为、及时

止损，讲究仓位管理，股票组合上限为 8个品种，半机械操作。 

    2016上半年的主任务是完善股票交易系统。 


