
吃饭行情有木有，市场已经给出了答案！附投资笔记

3000 点，失而得之、得而失之，一不小心冲进去的你，相信今日套的不轻。

人人都在谈吃饭行情，小到你身边的股神，大到这大咖那大咖，其实，吃饭行情

有木有？

答案是很明显的，的确有！

不信，你看这些板块：



如果你只看这张图，你一定很惊诧，涨幅比去年牛市还凶悍。白酒板块指数自从

今年三月已经上涨高达 52.64%，年初至今也已上涨 20%，你不得不服，行情天天

有。



最近一段黄金不是小涨，是涨疯了，单单 7 月份黄金指数就已经上涨 16.15%，

而自从 6 月至今也已上涨 26.81%，这可是标标准准的吃饭行情。

还有有色板块、锂电池板块等等，总之，市场在慢慢地这样演绎：牛市-股灾-

猴市（或称熊市或震荡市）-结构性牛市。

今日指数虽然冲高回落并且走势进一步分化，但丝毫也没有影响这些板块的强

势，那这些板块当前还能追吗？

机会是跌出来的，而风险却是涨出来的。

谁也无法预料这些板块是否还能上演一个个神话，同样谁也无法预料这些板块往

上涨的空间还有多大，就像去年股灾突然结束一样，大家都还在信誓旦旦盼着大



盘把 6124 点踩在脚下的时候，却不料股灾来了，来的是那么突然、那么猝不及

防。

见异思迁总不待人喜欢，投资也一样，选择自己熟悉的，拥有自己有把握的，或

许是当下最好的投资策略。

下面独孤开始解盘：

看三大指数：

指数虽然在坐过山车，但个股下跌幅度却较大，受周末欣泰电气退市的影响，

今日创业板小票尤其是次新股较弱。

看今日个股涨跌区间：

赚钱效应加大递减，后市静待指数调整到位。



看今日涨跌停个数：

跌停数量开始明显增多，场内避险情绪开始上升。

看今日沪港通资金：

可喜的是今日背上资金终于超过南下资金了并且额度还不低。

看今日万科 A：



量继续缩小，估计 18元会是一个强支撑，独孤所投机的仓位也会视这个支撑而

是否止损。

再来看独孤的仓位，独孤今日仓位没有变化，今日指数的分化也恰恰反映大盘有

继续调整的需要，至于指数如何演绎，请看独孤上周五所写微信。


