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访谈嘉宾

十三飞

访谈简介

进入8月$上证指数(SH000001)$6个交易日跌去4.6%，本期访谈我们请到了雪

球人气用户@十三飞来与大家聊聊行情与策略~他的组合$一飞冲

天(ZH002754)$创建不到4年取得了630%的好收益~

今年2月以来众多个股全线杀跌行情十分极端，$深证成指(SZ399001)$$创业板

指(SZ399006)$$中证500(SH000905)$截至目前月线五连阴，所有指数跌幅均

超20%。

当前的股市该如何理解？恐怖下杀会到何时为止？普通小散怎样应对？被套牢如

何自救？速来提问~

免责声明：本访谈基于嘉宾认为可靠的已公开信息，但嘉宾无法保证信息的准确

性或完整性。在任何情况下，本访谈中的信息或所表述的意见不构成对任何人的

投资建议，投资决策需建立在独立思考之上。

（进入雪球查看访谈）
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本次访谈相关股票：上证50(SH000016),沪深300(SH000300),深证成

指(SZ399001)
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以下内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!

[问] AlenGG：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  关注飞哥一段时间了，对飞哥的择时胜率感到佩服，希望飞

哥能介绍一下自己的调仓策略，是经验盘感还是自己一套量化的指标?如何可以提升个

人在这块上的能力呢？

[答] 十三飞：
调仓策略主要是跟紧市场大周期脉博，找出并抓住市场主线（其实就是所谓的风），

然后再在其中找出优质标的进行高抛低吸的操作，并在适当的时侯，依靠经验回避情

绪主杀段，我没有量化模型，日积月累的盘感是相当重要的，要提升必须要多练，多

分析，还有就是要克服恐惧和贪婪！

[问] 云水青：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥，你觉得在目前阶段的A股市场上，是长线拿牛股，还是个股波段

接力更适合目前的市场环境，为什么？

[答] 十三飞：
要结合来看，如果是一般投资者我还是建议做长线的，目前定投指数，等牛市再次来

临，我觉得是一个很好的选择，如果有能力可以做波段，但我并不建议，对非职业投

资者来说这太难了。

[问] 小鱼快快跑：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  请大飞哥简要概括下读股九剑的奥义

[答] 十三飞：
这个可以日后有机会另外开篇说说吧！
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[问] 贰肆K：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥 选股怎么选的？

[答] 十三飞：
找出市场大周期的脉博确定板块机会，选择基本面最好，市场高度认同的股票，比如

银行板块共有几十家股票，但市场认为最好的就是$招商银行(SH600036)$，那么就

不要在其它上花工夫了，特别在熊市，差别很大。

[问] 大家别和我抢：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  如何看待医药股的风险与机会？

[答] 十三飞：
长生事件对整个医药板块是阶段打击，但应该是暂时事件，可以低吸其中错杀的优质

股。

[问] NeoX7：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  关注飞哥很久了，客观讲飞哥的选股没有特别与众不同，但

依然可以获得超额收益。是择时做得更好吗？很好奇买卖点是如何做到的？难道是短

线交易的秘籍？

[答] 十三飞：
选股能力非我特长，我只是在雪球那班优质夹头那里找到好的股票，但我喜欢将方便

面拉直来吃，所以往往多出来的收益就是交易的结果。短线交易是长线投资利益最大

化的一个重要手段，没有什么秘籍，但20年的股龄，或多或少都可以总结出很多有用

的经验。
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[问] 积木仁：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:请问飞大的入市经历大概是怎样的？用了几年开始稳定盈利？谢

谢。

[答] 十三飞：
读书时期记得那时热播《大时代》，那时就觉得股票投资很刺激、有意思，所以在

满18岁之后我就马上去证券公司开了户，第一支买的股票是$冀中能源(SZ000937)$

 ，那时侯叫金牛能源，觉得名字非常好听就买了！

那时侯都是乱买乱卖，追涨杀跌，结果一亏就是5年，后来有位老师教会我什么叫价值

投资后，走过04年的那段大熊市以后就开始稳定盈利了，从04年到现在每一年都能实

现正收益。

[问] 花尾巴：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥如何看待地产股，为啥地板价下面还有地下室？

[答] 十三飞：
地产股的问题出现在对政策的预期上，股票市场是一个讲预期的地方，没有预期的股

票没有灵魂！

[问] hlmak2003：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：有甚麼現象出現時，就能大概率說A股已見底呢？

[答] 十三飞：
1、券商裁员或降薪时有报道2、雪球每次刷新都只剩寥寥无几的大V发言，没人再敢

说抄底了3、坏消息对股指不起作用了4、那些一直炒股的朋友见面时绝口不提股票

了5、政策出现重大转变或改革，（比如04年的股权分置改革、14年的融资融券开

通）

6

聪明的投资者都在这里

http://xueqiu.com/S/SH000016
http://xueqiu.com/S/SH000300
http://xueqiu.com/S/SZ399001
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E
http://xueqiu.com/S/SZ000937
http://xueqiu.com/S/SH000016
http://xueqiu.com/S/SH000300
http://xueqiu.com/S/SZ399001
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E
http://xueqiu.com/S/SH000016
http://xueqiu.com/S/SH000300
http://xueqiu.com/S/SZ399001
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E


[问] PhoenixGoofy：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥，高频交易如何抓住日内低点？谢谢

[答] 十三飞：
不敢下手买的时侯就是日内低点

[问] dbleo：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:飞哥怎么看待双汇发展

[答] 十三飞：
$双汇发展(SZ000895)$ 暂时还是大股东的提款机，除香肠业务外，其它业务发

展一般，而且受猪周期影响较大，当下性价比也不突出，目前基本不会考虑。

[问] 跟随者：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥，我总喜欢满仓一只或两只股票，怎么改变这个不好的

习惯？我看你组合有很多只股票，市值很平稳。

[答] 十三飞：
这个习惯不能说不好，牛市来了集中攻击会非常爽，但如果要做交易的话我建议分散

不同行业3-5只股票比较好，这样才有空间进行切换交易，而且市值会更加可控。但如

果你的性格确实如此，也不要刻意改变，但不建议你走交易路线，价投路线会更加适

合你。

[问] 馨晴妙哉：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥介绍下20年来经历的不同市场时期的显著特点和应对策
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略好不？另外，飞哥觉得未来几年在贸易战背景下可能向好或崛起的行业可能是哪些

呢？谢谢。

[答] 十三飞：
这个问题问得很好，大多数问题都和交易相关，但其实我最核心武器的就是我的经

历，但这个问题要答下去真的很长，我争取近段时间写一篇《我的股市之路》向大家

完完整整介绍一下自己。

对于第二个问题，如果假定贸易战会持续进行什么行业会受益？我不太懂宏观的事

情，什么行业受益其实市场会给出答案的，但如果问我会在贸易战背景下持有什么股

票，我会选择内需消费股和美元定价的上游原料周期股，一个和贸易战弱相关、一个

和汇率贬值正相关，我最近的持仓也主要布局在这两方面。

[问] 我要先有1000万：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：如何第二时间发现市场炒作脉络

[答] 十三飞：
你第一时间错过$贵州茅台(SH600519)$ ，那你第二时间去找$五粮

液(SZ000858)$ 吧

[问] 飞飞自由之路：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：希望飞哥能讲下选股及买点

[答] 十三飞：
这个问题简单，但要说全，可以说一遍万字文。选股最核心的是三点：第一板块，第

二基本面，第三技术趋势 ，这三点结合在一起成为了我最核心的选股路线，也形成

了我交易的股票池。至于买点我一般会在我的股票池里进行估值比对切换，总的来说

就是涨多了卖，跌多了买，有时也会做一些恐慌性的买入投机，但很少。
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[问] 打新神器：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:能否阐述下你的调仓逻辑？

[答] 十三飞：
每一次调仓可能都会对应不同的逻辑，有些基于市场，有些基于盘感，有些基于基本

面的变化，日后或者我会考虑在收盘后简单总结一下每天的交易。

[问] Rusty_Peng：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥交易频繁而且胜率很高，请问是怎么决定交易的

[答] 十三飞：
是否出现大概率获胜的机会是决定交易的主要原则，一般我比较依靠盘感，其次我会

很注重比价关系来进行调仓切换，在风险来临的时侯懂得往安全的地方去，机会来的

时侯放手一博，争取利益最大化。

[问] ASHEN道的奖励：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥平时做什么功课？

[答] 十三飞：
基本不做功课，日常和股票相关的就是刷雪球，看新闻，然后就是结合大盘对自己持

仓的思考了

[问] 三三说：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:如飞哥，如何看到投机，价值投资是投机吗？

[答] 十三飞：
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无论黑猫白猫捉到老鼠就是好猫，投资和投机都是以是否”赚到钱“为衡量成败唯一

标准（注意不是“赚过钱”），价值投资本质上来说依然是投机，只不过有些人为了

清高自己喜欢这样叫而尔。

[问] ASHEN道的奖励：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥买入之前考虑哪些方面的内容？基本面、空间、估值、逻辑、持续

性？

[答] 十三飞：
你说的都会考虑，但我第一考虑是安全性

[问] 老宠：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  根据飞兄的判断，目前的调整是否已经接近尾声，下半年的

机会可能在哪里？

[答] 十三飞：
尾声不敢说，但估值已经进入底部区域，未来有随时反弹的可能，如果要我算命一次

的话，我觉得从九月开始市况会有可能持续好转！

[问] 我只想赚个早餐钱：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  现在定投沪深300指数基金是一个好的节点吗？

[答] 十三飞：
个人觉得是风险最低的一个好选择，定投吧！不要错过这个熊市。

[问] 风刀33：
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关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞师兄，最近你的组合中加入了石化板块，逻辑是什么？

[答] 十三飞：
$中国石化(SH600028)$ 是安全性和攻击性都很好的品种，只要油价不崩，这个

股票在未来会持续走出慢牛走势。

[问] 跟随者：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥，熊市中亏损20%的话，市场行情这么弱，怎么再出

发？

[答] 十三飞：
如果现在只是亏20%的话，是很好的成绩了，不要和垃圾股为伍，尽量分散持仓风

险，相信当牛市来的时侯要扳回并不难。

[问] 跟随者：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥，股市每年都有吃饭行情，您认为今年大概什么时候

有？

[答] 十三飞：
不算命，也许今天就是吃饭行情的开始，谁知道呢？

[问] 我只想赚个早餐钱：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  现在空仓观望是一个好的选择吗？

[答] 十三飞：
肯定不是一个好的选择，都跌到2600点了，向上的值博率比向下的大很多了，而且一

11

聪明的投资者都在这里

http://xueqiu.com/S/SH000016
http://xueqiu.com/S/SH000300
http://xueqiu.com/S/SZ399001
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E
http://xueqiu.com/S/SH600028
http://xueqiu.com/S/SH000016
http://xueqiu.com/S/SH000300
http://xueqiu.com/S/SZ399001
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E
http://xueqiu.com/S/SH000016
http://xueqiu.com/S/SH000300
http://xueqiu.com/S/SZ399001
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E
http://xueqiu.com/S/SH000016
http://xueqiu.com/S/SH000300
http://xueqiu.com/S/SZ399001
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E


不小心可能就会踏空几百点，即管是熊市都随时会出现20%以上的大反弹，目前不要

轻易空仓。

[问] 跟随者：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥，目前市场大跌弱反弹，很难赚钱，很容易亏钱，您满

仓如何减少回撤？

[答] 十三飞：
对于目前市场，我主仓会尽量选择一些抗跌的大型蓝筹股票，比如现在我选择$中国石

化(SH600028)$和$中国平安(SH601318)$  做主仓，在市场下跌过程中，再

视情况择机买入一些跌出机会的优质股票做交易，基于估值关系，涨多了卖，跌多了

买，盘中也会利用融资做一些日内T去争取利润，平滑回撤！

[问] 打不死的小强6：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥会发私募吗？

[答] 十三飞：
在这轮熊市结束前我不会考虑发私募，如果要发私募，我会完整并且成功地向大家展

示完一轮牛熊再考虑，我不懂嘴炮忽悠，也写不出华丽的文章，所以只能用组合去证

明自己的能力了，这是将来投资人对我信任的根基。

[问] 打不死的小强6：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  股票卖了就大涨，如何平复心情？

[答] 十三飞：
夹头遇到这个问题会比较头痛，但交易派基本不存在这个问题，会有短时间的不开

心，但很快会忘记，因为卖飞对于交易派而言是很平常的事情，猎物跑了就尽快找过
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下一只咯，说不定会更好的呢？

[问] 弱弱的小花生：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥，你是职业股民吗？炒股多久了？4年中遇到了大型股灾，怎么还

能做到这么高的收益。

[答] 十三飞：
由于要在家当奶爸的关系，其实我算是职业股民了，我高中毕业就开始炒股有约20年

了。这4年也刚好是我来雪球的4年，其实这4年做得不是特别的好，也不是特别的满

意，由于之前不重视控回撤，每一次大级别的下跌都满仓硬扛了，其实一路过来伤痕

累累，多谢@弱弱的投资者  启发了我如何更好的控制回撤，使我从这几次股灾的

教训中得到了进步，极大地完善了我的体系，这四年的关键点是只要抓住蓝筹白马的

行情基本都可以安然渡过，实现正收益，而我抓住了，就是这么简单。

[问] 北京浮生记：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥是交易实战派高手，我想了解一下飞哥一般对个股研究

到什么程度？研究信息来源都有哪些。

[答] 十三飞：
我基本面研究能力一般，交易的核心是要进行大周期定位，然后找出市场认同的板

块，再选择结合基本面、技术面选择交易股票池，至于选股方面雪球帮了我很大的

忙，在雪球无论什么个股，总会有有心人将基本面研究得清清楚楚，明明白白，使我

们这些交易派能拿来就用，安心交易！

[问] Endless_：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：假如到上证的某一点位市场见底，飞哥认为当前阶段小盘股还会加速赶
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底吗？未来小盘股比较大的投资机会有哪些？谢谢

[答] 十三飞：
在目前这个全局熊市阶段小盘股由于流动性不足，目前的确在加速赶底，很多人去谈

估值，但在全局熊市中恐慌的情绪会让估值变得很次要。在小盘股这个赶底的过程

中，我准备会寻找一些优质的企业进行左侧买入，重点会在消费和新科技领域。

[问] 柳某某：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥作为高频操作者，目前的单边向下行情为什么不选择空仓或者低仓

位呢，似乎总是满仓操作

[答] 十三飞：
我一直坚信市场是不可预测的，行情总是在不经意间，或在大众情绪的冰点开始逆

转，全仓持股、高频交易有助于我在被动的市场里争取主动，平滑市值，目的就是以

最少的损伤活到市场的底部，满仓由底部吃起，如果轻仓或空仓，等待市场出现牛市

信号出现后再介入，不说会损失一大段收益，更不能保证我还有勇气上仓位追高，逆

水行舟，就辛苦点多划浆吧！

[问] 康姆尼：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：请问你觉得大盘有可能见底么？

[答] 十三飞：
可以说这个位置是全市场的一个低估区域，如果以估值计是有可能见底的，但除了估

值还有很多因素在左右市场，熊市还可能断续一段时间，但有很多股票离底不远了。

[问] 高高摇钱树：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  实盘和组合有多大的差异？误差有多少？
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[答] 十三飞：
实盘和组合最大的差异是有杠杆和没杠杆，所以如果以同期的实盘算收益其实是数倍

于组合收益的，什么交易成本，买卖价差，这些基本可以忽略不计！

[问] 白粹奇：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥现在还是满仓高频操作吗？

[答] 十三飞：
是

[问] 重放异彩：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  看你的组合很久了，组合回报是人气大V的5、6倍水平。交易

水平是一流了，但你缺点是写不出：这是底部牛市来了、未来三年目标价、罕见价值

坚定持有等文章。。。有没想过转型

[答] 十三飞：
没明白你的意思，你是说要风格上的转型还是想我多写文章呢？其实我偶尔也会发一

些对市场看法的文章，而且我的特点是从不含糊，观点鲜明，不会象很多为博粉丝的

大v那样，每天去做无谓的预测，天天跟着日K线朝令夕改，搞得粉丝晕头转向。熊就

是熊，牛就是牛，我服从我自己对大周期的判断，一根阳线很难改我三观。

[问] 使劲爬的井底之蛙：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥好，请教目前的时点，如果定投指数基金，到牛市卖

出，哪个好呢 ，如果投资个股，哪些板块值得重点关注呢，，不吝赐教，拜托

[答] 十三飞：
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我很少定投基金，我也不知那个好，但我觉得首先要找成交量大的指数基金，起码进

出方便嘛，跟踪沪深300或中证500的就可以。个股上建议选顶级的优质蓝筹白马，现

在也跌下来了，是很好的选择。

[问] 贰肆K：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥 怎么复盘的？

[答] 十三飞：
我一般不复盘，所有看盘工作都在交易市段完成，收市就不看软件了

[问] 股海冲浪客：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：关注飞哥不久，能说说你的交易系统么，尤其是止损方面的

[答] 十三飞：
止损是交易派最核心的关键，只要买入股票不符合买入逻辑，止损就要手起刀落，然

后即时拉黑，以后生死两相忘！

[问] 美西子：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  偶像派，问你一个三俗的问题，你认为格力对标大金工业，

未来发展怎么样？市场给予个位数估值一定是有原因的，你认为市场最担忧的是什么

呢？

[答] 十三飞：
$格力电器(SZ000651)$ 市场最担心有几个方面：1.空调市场的天花板问题;2.在

面对越来越多的竞争者，毛利率是否还能保持？；3.基于格力尝试了很多空调以外的

发展都失败告终，格力在业务拓展方面欠缺想像力；
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[问] S-F-G：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥和弱弱一派，那么你和弱弱体系的区别在哪里

[答] 十三飞：
弱弱和我的最大区别是，不仅比我年轻而且还比我有钱！

[问] hapenda：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  您对对券商股如何看？中线考虑现在性价比是否比其他行业

好？谢谢

[答] 十三飞：
买券商就是要赌牛市，但要形成一个牛市需要的时间是很长的，介入券商股要精确到

月，否则是浪费时间。

[问] r6464：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  请问最近是比较看好保险和银行吗

[答] 十三飞：
很看好，未来社会对金融的需求会越来越大！

[问] 是夜无眠：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥选股对基本面有什么要求？

[答] 十三飞：
一定不要有黑历史，长期经营稳定，管理层务实进取，财务风险低，现金流充足，护

城河宽广，毛利率、净利率、ROE越高越好。
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[问] 林中清晨_Maolin：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:飞哥，您作为职业股民，可以一直盯盘做日内交易，对于上班族来

说，关于炒股您有何建议？

[答] 十三飞：
选好股，做好人，不要用杠杆！

[问] 大西布的投资之旅：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥，你是位低调的高手，市场交易做的很好，在雪球里崇

尚价值弱交易里很难得。想问做市场交易最重要是什么？如何把握市场行情？如何做

仓位控制？如何控制回测和波动，特别在熊市里？

[答] 十三飞：
做交易最重要是懂得计算获胜概率，懂得买点的捕足，切换时机的把握，如果做不

到，往往就会适得其反。对于仓控，我一般在我市值稳不下来的时侯会仓控，否则我

很少仓控，能攻则攻！

[问] 股海冲浪客：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：关注飞哥不久，能说说你的交易系统么，尤其是止损方面的

[答] 十三飞：
回复@时间总不够:  无利润垫下手还要更狠啊//@时间总不够:回复@十三飞:那也

要有利润垫，舍得下手。最关键是买入要有逻辑，否则就容易陷入频繁割肉轮回

中……

[问] 贰肆K：
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关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥 怎么复盘的？

[答] 十三飞：
回复@季卫桥:  没必要，技术分析在我买入交易里面几乎不起作用，只有某些均线

会对股价形成心理支撑作用。//@季卫桥:回复@十三飞:飞哥，我完全不懂技术，之前

跟一个群学技术，年线向上啊，回踩30日线啊，放量突破啊，但学的很累，更多时候

还是持股不动。你觉得，我有没有必要再认认真真学学技术？

[问] 跟随者：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥，目前市场大跌弱反弹，很难赚钱，很容易亏钱，您满

仓如何减少回撤？

[答] 十三飞：
回复@海上渔人长安君:  中石化受油价波动的干扰真不是太大，中国石油对油价的

敏感性很高//@海上渔人长安君:回复@十三飞:中石化会否受油价波动干扰太大？

[问] 林中清晨_Maolin：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:飞哥，您作为职业股民，可以一直盯盘做日内交易，对于上班族来

说，关于炒股您有何建议？

[答] 十三飞：
回复@waster: 牛市也会这样，但调仓会少很多，比如今天，我调仓就少很多

了//@waster:回复@十三飞:看了看飞哥的操作 几百是在核心资产里面腾挪

牛市你也是这样吗

[问] 看不懂年报怎么买：
原帖已被作者删除
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[答] 十三飞：
不知道，抱歉！

[问] 叫我小黄：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥，您通常是满仓操作，那么您满仓甚至融资时是如何平

衡博取高收益和控制回撤这对矛盾的呢？谢谢～

[答] 十三飞：
在弱势市场或者说是向下趋势明显的市场会侧重于控制回撤，一般就不会去融资了，

只有市场变成强方市场我才会考虑介入融资，这个介入点就需要多方面综合判断概率

了，如果万一错了，也要及时止损，切莫将融资当自己的本钱。基本上来说，我建议

融资是要做右侧的，切忌左侧上融资！

[问] formalin140202：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:  飞哥觉得下一个牛市的主线是什么？

[答] 十三飞：
不知道，到时市场会给出答案，比如14年都在说万众创新和一带一路，自然这两个就

是主线了！

[问] 贰肆K：
关于$上证50(SH000016)$$沪深300(SH000300)$$深证成指(SZ399001)$，对@十

三飞  说：飞哥 怎么复盘的？

[答] 十三飞：
回复@烟火爱情:  不看了，也看不了那么多//@烟火爱情:回复@十三飞:那飞哥你

应该是有一个长期固定的股票池吧，每次操作就从里面选，其它也不用看了
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[问] 林中清晨_Maolin：
关于$上证50(SH000016)$ $沪深300(SH000300)$ $深证成指(SZ399001)$，

对@十三飞  说:飞哥，您作为职业股民，可以一直盯盘做日内交易，对于上班族来

说，关于炒股您有何建议？

[答] 十三飞：
回复@waster: 那是肯定的，市场选择谁就干谁！//@waster:回复@十三飞:牛

市估计您都换成激进品种了吧 不会在大白马里面待着了？

（完）

以上内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!

21

聪明的投资者都在这里

http://xueqiu.com/S/SH000016
http://xueqiu.com/S/SH000300
http://xueqiu.com/S/SZ399001
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E
http://xueqiu.com/n/waster
http://xueqiu.com/n/waster
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E4%B8%89%E9%A3%9E
http://xueqiu.com/talks/item/20123533
http://xueqiu.com/about/mobile-xueqiu



