
 

 

第一章：什么样的交易风格才能赚钱 

    一直想写点东西，希望能够用简洁易懂的语言把我的投资理念传递给大家，和大家共同

探讨。今天开始写第一篇，希望能坚持下去。写东西真的有点吃力。 

很多人进股市都是为了赚钱，但是对已怎么才能赚钱缺从来没有好好想过。那到底什么

样的交易风格才能赚钱？从我的经验来说，主要是这么几个因素：成功率、盈亏比、交易机

会、资金管理、心理因素。简单来说盈利=成功率×盈亏比×交易机会。 

怎么看待这个公式呢?首先说说成功率，这个是大家最最最关心的，每个人都希望自己

每次买股票都赚钱，但是这是不可能的。我不知道有多少人记录自己的每一笔交易，然后再

去分析。如果记录的同学可以去看看自己最近几年的成功率，如果没有记录的同学可以参考

我下面的测试。（题外话，我建议大家还是要认真做交易记录，只有这样才会提升，我个人

已经记录大约 5 年的很多人投入了大量的时间和精力去提高成功率，而且各种书籍也不厌其

烦的标榜自己的方法成功率高。但是，这真是最重要的吗？大家可以先记着这个问题，后面

我们讨论完所有上述 5 个因素外再来看到底成功率有多重要。 

我用工具模拟计算了两种买入策略。首先我们来看看上穿均线买入策略，我模拟了收盘

上穿 10-70 天均线（10，20，30，40，50，60，70）买入，下穿相应均线卖出的策略，，以

上证指数近 10 年数据位基础，结果如下： 

 

 
 

 

第二种常用方法是创新高，创 N 天新高买入，穿 N 天新低卖出，N=10,20,30,40,50,60,70, 

同样以上证指数近 10 年数据为基础，结果如下： 

 

 
 

 

大家可以看到大部分的成功率低于 50%,个别超过 50%的交易次数都很少,经验来说,如果

测试周期拉长,交易次数增加,成功率都会下降。大家都期望高成功率,但是现实却是如此的残

酷,大家研究了很多年,相当专业的策略好像比抛硬币好像也好不了多少啊。当然有人会说我

的测试方法太片面,如果大家有兴趣可以提出自己的交易策略,如果不太复杂的话我可以帮助

写点代码帮大家模拟一下。 

那么在如此不高的成功率的情况下，如何挣钱呢？那就要看我们的第二个因素，盈亏比



 

 

了。如果做 3 次交易，只有一次是挣钱的，但是亏钱的两次亏损很少，假设只亏 5%，但是

盈利的一次盈利就很大，假设是 50%，在这种状况下你挣钱不挣钱？在成功率不高的情况下

就要靠盈亏比，也就是你的平均盈利/平均亏损，只要这个比例合适，就可以挣钱。 

剩下的就是第三点了，交易机会，如果你的交信号每年只能交易 3 次，成功率是 30%，

盈亏比是 50%：10%，那你一年也只能赚 30%，但是如果你的交易信号每周都能出现 1 次，

1 年出现 52 次，那你 1 年约能赚 440%。 

大部分人能够意识到的 3 点都介绍完了，资金管理是我认为非常重要的一点，我希望能

单独开一篇来讨论。心理更是需要个人领悟的东西，后面有机会我们再讨论。 

希望得到大家的回馈，鼓励我继续写下去。 

 


