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访谈嘉宾

qs_cn

访谈小秘书

访谈简介

组合达人@qs_cn的组合$沪深组合(ZH156728)$创建于今年1月，1年总收

益155.06%，净值2.5506，跑赢了99.7%的组合~

他2005年入市，参与过外汇、股票、期货，钻研过各种投资流派的书，慢慢形

成了自己的投资系统。他对自己的定位是追踪趋势的交易者，抓住主要趋势实现

稳定盈利，目标是做到年化20%-30%。

他认为投资是一个试错的过程，通过小亏损的交易试探等待大趋势的来临，一旦

大趋势来临就抓住不放，一年抓住1-2个交易区间足以丰收。

那么如何不断试错试出大趋势？大趋势出现有什么征兆？如何制定交易纪律？小

伙伴们速来提问吧~

观点预热：

“恐惧和贪婪是人的本能，在买入时害怕亏损，在利润大幅增长时担心到手的利

润溜走，但是作为一个合格的交易者，这些都是在交易过程中必须克服的。交易
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者是一个需要不断磨练心态的职业。不忘初心，不惧未来”；

“指数ETF真是适合散户的一个武器，把投资的复杂度下降了好几个层级”。

（进入雪球查看访谈）

本次访谈相关股票：
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以下内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!

[问] Parara：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn 说：怎么定义一个大的趋势呢

在大的趋势中加仓还是在起始条件下重仓？

[答] qs_cn：
趋势通常是事后才能发现的，前期没办法定义。如果让我事后定义，我认为至少上涨1

个月以上，有20%-30%的涨幅才算大趋势。我认为未来是不可预测的，趋势追踪交

易者其实就是在不断的试错，但是试错的成本不能太高，一旦发现趋势出现，重仓！

我建议金子塔型的仓位，开始50%，然后30%,20%,10%

[问] Happy2016：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn 说：买入、卖出条件分别是什么

[答] qs_cn：
回复@萝卜精happy: 说的细就很麻烦了。简单点说就是突破系统，我的系统80%

依赖价格，10%依赖成交量，还有10%是靠自己把握。一旦现有趋势被突破就可以买

入测试。简单点说10天，20天新高都可以使用 / /@萝卜精happy:回复@qs_cn:能简要

描述下这是个什么样的系统信号吗？是追踪成交量？均线？指标？

[问] Happy2016：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn 说：买入、卖出条件分别是什么

[答] 访谈小秘书：
回复@qs_cn:

//@qs_cn:回复@Happy2016:我自己设计了一个趋势追踪的量化系统，根据系统信号

进行操作

[问] Happy2016：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn 说：买入、卖出条件分别是什么

[答] 访谈小秘书：
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回复@qs_cn:

//@qs_cn:回复@萝卜精happy:每个人都有自己的系统，适合自己的才是最好的。我

每次的交易记录都会公开，可以供大家参考

[问] 云顶山庄：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn 说：如何判断趋势形成？进入信号是

什么？退出信号又是什么？谢谢~！

[答] 访谈小秘书：
回复@qs_cn:

//@qs_cn:回复@云顶山庄 :我认为没有办法100%判断趋势形成，但是可以去试，趋势

可能出现的时候买一点试试，如果继续突破，就再买一点，再突破，趋势基本就确认

了。我认为未来是不可预测的，趋势追踪交易者其实就是在不断的试错，但是试错的

成本不能太高，一旦发现趋势出现，重仓！简单的信号，我觉得10天新高，20天新高

都可以，退出信号相反。

[问] 理智疯子：
关于$，对 @qs_cn 说：趋势投资，最简单的不是应该熊市定投买并持有，等

到牛市来了再卖出对吧？不用每天看盘，操作。您的投资模型，是超过十天最好值就

买入，低于十天最低值就卖出，就是每天都要花时间看盘，假如说极端市场，一直波

折跳跃，那么有可能每天过着说每几天就得操作一回对吗？谢谢

[答] qs_cn：
我不同意熊市定投并持有的策略。趋势追踪者应该是在趋势出现时买入，持有，趋势

反转时卖出。超过10天新高，证明趋势可能要突破，买入测试，如果继续突破就继续

持有，如果是假突破就止损卖出。熊市就持有，会导致时间成本很高，可能你拿了2年

他都不动

[问] Happy2016：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn 说：买入、卖出条件分别是什么
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[答] qs_cn：
回复@萝卜精happy: 这个问题我太喜欢了，心理控制是我认为投资里最重要的一

环。首先，要有自己的量化系统，量化系统就是要严格的用数字来决定怎么操作

2、相信自己的系统， 3、根据信号来操作，尽量减少人的因素，不出信号不操作，

出了信号必须操作。坚守纪律。4、我会把我每次违反纪律导致的亏损记录在一个本子

里，每当想违反纪律的时候就去看看，然后就会坚定遵守纪律了 / /@萝卜精happy:回

复@qs_cn:您的系统里面有心态管理么？请问您是如何克服心魔的，比如看到出手机

会不敢买卖？谢谢了，如何做到知行合一

[问] Happy2016：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn 说：买入、卖出条件分别是什么

[答] qs_cn：
回复@萝卜精happy: 如果详细讨论量化这个问题就不是1句2句可以说清楚的了，

牵扯到数据分析的方面。入门来说呢，用excel做些历史数据的分析整理，测试几个常

用的指标，一般就够用了，或者最简单的就用突破10天，20天新高这种指标也可以

的，我以前的文章里有些模拟的模型你也可以参考，你可以去看看 / /@萝卜精happy:

回复@qs_cn:感谢您的详细解答，但是对于如何“量化操作”不是很明白，请问您在

这方面有何建议或者心得呢？比如您说您的系统80%依赖价格，那是突破某个价位来

进行量化？

[问] 江小七：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn @访谈小秘书  说：方便谈谈如何选

择标的吗？如果第一层级是指数ETF，下面几层从易到难应该如何分类呢？另外指

数ETF你是如何选择的呢？（除了上证和创业板，还有别的选择吗？）

[答] qs_cn：
作为交易者，我选择标的只看波动性和流动性。波动性就是这个标的要有波动，没波

动就没趋势，完全没办法玩。流动性就是你想交易的时候能交易，我不玩个股的一个

重要原因是因为会涨跌停和停牌，我想交易的时候往往没办法交易。指数ETF，我一

般从波动性最大的开始，创业板，中小板，深成指，这些指数的波动性你可以在各个

股票软件里看到，我一般看他们的年波动性大小。当然，ETF不仅仅是这些，你还可

以选择分类的ETF，这些在股票软件里都能看到的
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[问] 理智疯子：
关于$，对 @qs_cn 说：趋势投资，最简单的不是应该熊市定投买并持有，等

到牛市来了再卖出对吧？不用每天看盘，操作。您的投资模型，是超过十天最好值就

买入，低于十天最低值就卖出，就是每天都要花时间看盘，假如说极端市场，一直波

折跳跃，那么有可能每天过着说每几天就得操作一回对吗？谢谢

[答] qs_cn：
回复@秋路子 :  应该也算吧，这种投资的主旨也是降低持仓成本，等涨多了就卖

出，呵呵。但是这种投资时间成本比较高，可能你定投2年都不涨哦。 / /@秋路子 :回

复@qs_cn:定投不算趋势投资吧。只是利用了指数牛短熊长的波动性。

[问] 理智疯子：
关于$，对 @qs_cn 说：趋势投资，最简单的不是应该熊市定投买并持有，等

到牛市来了再卖出对吧？不用每天看盘，操作。您的投资模型，是超过十天最好值就

买入，低于十天最低值就卖出，就是每天都要花时间看盘，假如说极端市场，一直波

折跳跃，那么有可能每天过着说每几天就得操作一回对吗？谢谢

[答] qs_cn：
回复@秋路子 :  不完全，价投不是看价格的，他们是看是否高估和低估。呵呵。依

赖价格的我认为是趋势，哈哈。是否是趋势投资不重要，关键赚到钱才重要，呵呵 / /@

秋路子 :回复@qs_cn:享受上涨时的盈利，但出发点不是依赖趋势。

最原始最简单的定投，甚至可以连续几十年每月买一次，不用管趋势。

如果按你的广泛定义，那只要买股票的人都是做趋势了。

[问] 幸福修炼术：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn @访谈小秘书  说：守纪律的趋势交

易者太重要啦

[答] qs_cn：
纪律是最重要的一环，没有纪律基本上就没办法操作了

[问] 江小七：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn @访谈小秘书  说：弱弱的问一下，
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您用杠杆吗？能说说杠杆在仓位管理中的角色吗？

[答] qs_cn：
用杠杆的。你可以从我以前的交易记录中看出来，我在大趋势来临的时候基本都会用

到杠杆。杠杆对我来说是博取超额利润的工具，当我满仓，而且风险可控，风险不超

过现有资金4%的情况，我会使用杠杆，但是原则不变，加了杠杆后的资金风险仍然不

超过自有资金总量的4%

[问] 幸福修炼术：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn @访谈小秘书  说：守纪律的趋势交

易者太重要啦

[答] qs_cn：
控制好自己的贪婪和恐惧，严格遵守纪律。我会把我违反纪律造成的损失统统记录在

一个本子上，每当想违纪的时候就去看看这个本子，顿时就清醒了！这个本子上写着 "

血淋淋的教训！“

[问] 江小七：
关于$沪深组合(ZH156728)$，对@qs_cn @访谈小秘书  说：方便谈谈如何选

择标的吗？如果第一层级是指数ETF，下面几层从易到难应该如何分类呢？另外指

数ETF你是如何选择的呢？（除了上证和创业板，还有别的选择吗？）

[答] qs_cn：
回复@萝卜精happy: 我用年波动率，最近几年的年波动率至少50%以上 / /@萝卜

精happy:回复@qs_cn:您好，请问看股票的波动性好坏，用哪个指标比较好呢？能否

推荐下

（完）

以上内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!
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