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访谈嘉宾

十年七剑

访谈简介

大盘在3000点附近震荡了半年，沪指在3月份冲上3000目前还在3000，创指

在1月份上到2150目前还在2150，若是死守指数恐怕一分钱也赚不到，震荡市

究竟该如何操作？本期访谈我们请到了雪球人气用户@十年七剑来与大家聊聊网

格交易~

他认为持续时间半年以上的震荡市，最好的方法就是网格没有之一，价值、成

长、趋势，都不如网格那么确定性的能够挣钱。根据网格交易法，买入几档，就

卖出几档，底仓不动。针对网格交易仓位低、容易卖飞的缺点，可用分散轮动策

略加以补充。

那么针对目前的行情如何进行网格交易？网格如何操作？每份设计多大比例为

好？童鞋们速来提问吧~

（进入雪球查看访谈）
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以下内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!

[问] 雪球访谈：

访谈传送门：https://xueqiu.com/talks/item/20122940

大盘在3000点附近震荡了半年，沪指在3月份冲上3000目前还在3000，创指在1月份

上到2150目前还在2150，若是死守指数恐怕一分钱也赚不到，震荡市究竟该如何操

作？本期访谈我们请到了雪球人气用户@十年七剑  来与大家聊聊网格交易~

他认为持续时间半年以上的震荡市，最好的方法就是网格没有之一，价值、成长、趋

势，都不如网格那么确定性的能够挣钱。根据网格交易法，买入几档，就卖出几档，

底仓不动。针对网格交易仓位低、容易卖飞的缺点，可用分散轮动策略加以补充。

那么针对目前的行情如何进行网格交易？网格如何操作？每份设计多大比例为好？童

鞋们速来提问吧~

[答] 十年七剑：
对@十年七剑  说：访谈开始了。看了下，问题较多，可能会刷屏。

多担待。 就按照提问先后回答吧 / /@十年七剑 :回复@十年七剑

:https://xueqiu.com/talks/item/20122940 访谈的链接，您不点击一下吗？

[问] 奥康GJ叫我亏好残：
对@十年七剑  说 :  我非常想找一款适合网格交易策略的交易软件，请问剑老

哥使用的什么软件执行网格交易？

[答] 十年七剑：
以前，大家都是列好表格，然后手动按照表格，一个一个格子买，一个一个格子卖。

现在，都不带这么玩了。市面上有不少自动交易的软件，可以自动执行网格交易的

 策略。只要你编制好策略，设置好参数，就可以自动执行交易。 百度一下自

动交易软件就能找到适合你的。有些券商也开始开发自动交易软件。

[问] 雲中漫步_1117：
对@十年七剑  说 :  个人觉得网格首仓（底仓）位置很重要，不知你觉得有哪
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些考虑因素，还有投入资金占比是多少？

[答] 十年七剑：
底仓位置很重要。需要在相对低位买入，这样才不会出现无限多格，资金过于分散的

情况。另外，仓位管理也是重中之重。比如，这个股票你打算买十份，那么，一个比

较好的选择是底仓投入三份，7份用来往下买入。

而且，我不介意底仓就是最低价。这就是传说中的买入就涨。虽然，仓位没有加满，

但是，时间利用率非常高。

[问] Jr御：
对@十年七剑  说 :  最好能把买卖股票的仓位分享出来给大家带带路纯属个人

建议

[答] 十年七剑：
仓位管理，我也有专门的文章写过。 具体来讲，就是三三制。每个投资门类不超

过三分之一。一个门类，比如股票，单个股票不超过三分之一。 基本上都是按照

这个思路去做。不要一棵树上面吊死。 具体的每次买入多少，每次都讲很繁琐

的。掌握了原则，就能自己安排。

[问] 闪电-麦坤：
对@十年七剑  说 :  您在有一贴里提到以hgb为例，0.8建仓，0.84卖第一仓。

有几个问题要问，我想问的一是假如一直加仓到0.56，那么卖出的第一仓应该是多

少？也是0.84吗？同理，如果卖在1.12后跌下来了，下一个建仓点选多少？二是每次

买入卖出的量如何确定更好？如果是相同的金额的话，好像和相同的数量差别也不

大，三是价格上等差之外，是否还可以考虑其它的网格方案？四是网格目标如何选

取？基金？股票？如果是股票的话万一黑天鹅咋办？

[答] 十年七剑：
第一次卖出，就是在0.84. 买一买多少，卖一就卖多少。用股数比较好操作。当

然，用金额也可以，自动交易的话，设置参数不同而已，都很方便。

如果从1.12跌下来，这个时候，应该是只有底仓了。实际上，又是一次新的交易了。

这个时候，有两个办法。第一个，就是低于底仓价格，在开始网格，就是跟上一次交

易一样。第二个，就是跌破20日均线后的第一个平台开始网格。
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首先，一定要确定好投入这个股票的总资金。这个必须控制好。不可能无限的。

然后，把资金分成10份，首仓给3份。

变种网格很多，都有可取之处。我一般很少用不等额的。

网格标的，我基本都是选的指数基金，激进的选分级B，保守就选etf。这样就不会有

黑天鹅。

[问] 投资七日谈：
对@十年七剑  说 :  老师能不能具体举个例子谈谈网格交易过程？您之前分享

的表格被删除了，能不能再分享一遍？

[答] 十年七剑：
可以。 这个问答应该就可以满足你的需求，详细讲解了网格交易的方法。

https://xueqiu.com/9510077259/74837753 删除了不好恢复了。不过，这个链

接里面用文字也讲清楚了。一样的。

[问] 伯约君：
对@十年七剑  说 :  风大，震荡市进行网格交易对所选的标的有什么要求呢，

您说的下跌有底具体可以通过哪些指标来衡量呢？具体而言，网格的上下限、分几

档、步长，应该怎么围绕具体股票的价值区间来制定？最后要感谢下您一直以来的无

私分享~

[答] 十年七剑：
标的选择，把握几个标准：1.底部区域 ，至少腰斩过的，同时长时间调整驻底

  2.震荡性很明显的  3.波动大的。

下跌有底，有几个判断标准：

1.技术底，这个看个人功底。基本上跟着我，不会差太远。

2.规则底，这个用深成指b，看看我的分析，就很容易理解，规则给了底。

https://xueqiu.com/3065567855/69315113

3.大股东成本位置

尤其是举牌成大股东的。比如力合股份，三元达。我都有文章写过大股东举牌的平均

成本。

4.估值底

适合大蓝筹
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网格的具体参数，见前面一个问答。

[问] pf-zxl：
对@十年七剑  说：请问网格交易每一步长多少？目前选什么标的较好？优势是什

么，不足是什么

[答] 十年七剑：
网格交易的步长选择，是一门学问。我也在探索。

我的经验如下：

1.hgb这样已经低估到极品位置的，5%一格往下

2.下跌有底的股票

从底仓开始，到理论底部，按照你的喜欢分好步长，平分。我一般分5-7份，随意。

3.技术指标选步长。

比如这次证券B。我的底仓在1.255一线平台。后来跌破平台，下了一个台阶，到

了1.165。我的网格就在1.165补仓，同时，把步长定为0.09. 这个方法我最喜

欢。因为用此方法，最多3次到底。我只需要把资金分3格就可以了。资金利用率显著

提高。

抄送 @沈潜，貌似跟您的问题一样。

[问] 奥康GJ叫我亏好残：
对@十年七剑  说 :  想知道剑老哥是哪里的，知不知道成都这边有没有关于网

格交易的学习渠道，我想对程序化和网格交易进行系统的深入学习，自己买软件自己

摸索总结效率太低（我曾在百度上找个程序化交易软件，群里用户反应稳定性差就把

这个事情放下来了），谢谢

[答] 十年七剑：
我在深圳。 自动交易的软件很多，不用单独学习。互联网软件，都是易于上手，

操作简单。 关键是自己的执行力。定好策略，就坚定执行。 程序化的学习，

现在也有不少公司在做。雪球就有。 这两位就是 @Ricequant量化  @果仁网

官方账号  去他们的原创里面，就学到不少策略编程的方法

[问] 兔哥八：
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对@十年七剑  说 :  波动太低了，网格和轮动还怎么做？

[答] 十年七剑：
这几天确实不好做。 碰到这种画一字的情况，只有卧倒。 据说历史上也没几

次10点波动

[问] 淡定有有钱赚：
对@十年七剑  说 :  在我操作过程当中感到有个问题比较常见，就是买的格太

少了，往往只是二格就开始飞了，卖了一格后只赚到5%就白白错过了上涨的15%，然

后又等许久许久可能才有有机会回落。当然也有可能不卖第一格，马上又回来原位。

面对买的格数太少后开始上涨你是怎样处理？

[答] 十年七剑：
这个问题，参考前面问题的回答。

我们的目标不是为网格而网格，是为了赚钱。首仓定在三成。飞了更好，快速兑现这

三成的收益。

做生意也是一样，有时候周转率才是赚钱的根本。

另外，赚钱之后，嫌自己赚的比别人少；卖了之后，卖飞了。这个属于心态问题，控

制好了就可以了。

一般这种情况，都出现在交投活跃的时候，容易赚钱。那么，你开始下一次交易，大

概率还是卖飞。

每一笔都赚，积小胜为大胜，最终赚大钱。

[问] 彩鹜紫幽：
对@十年七剑  说：用分散轮动策略来防止卖飞。但是，A股经常是同涨同跌的，

大盘涨了大家都涨，某个股票卖飞了，其它股票也多半脱离建仓区了，如何处理呢？

[答] 十年七剑：
同涨同跌，这种情况存在。 但是，现在的市场，更多是在轮动。非常明显的轮动

特征。各个板块，各个概念，轮动。 这个策略适合现在的市场。 当情况变化

后，我们需要制定新的策略。

[问] 沈潜：
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对@十年七剑  说：个人理解网格交易的一大不足是容易错失牛市的很大一部分利润，

对此您准备如何操作？

[答] 十年七剑：
网格的特点就是震荡。解决不了卖飞的问题。

针对现在的市场特点，选择适合现在的策略。

当市场变化后，相应的策略也需要改变。

总体来讲，有三种策略：1.牛市捂股策略，死抱着不懂 2.熊市，空仓策略，死躺着

不出手  3.猴市网格轮动策略，薅羊毛，度寒冬。

牛熊判断，仁者见仁智者见智，我现在判断接下来是猴市，适用网格轮动。

其实，很多人都想知道如何判断牛市。

我想，就跟游击战一样，是实战打出来的。

如果你每次网格都卖飞，连续卖飞3五次，我想，就该调整策略了。

[问] 钓鱼岛的岛主：
对@十年七剑  说 :  你又如何区分震荡市？

[答] 十年七剑：
我是假设接下来是震荡市。然后想非欧几何一样，构筑自己的体系。 直到市场证

明我错了。

[问] 华宝油气：
对@十年七剑  说：能否分享一下$华宝油气(SZ162411)$  的网格交易经

验？

[答] 十年七剑：
抱歉，暂时没有交易华宝油气

[问] 股代固化网格大神：
对@十年七剑  就你长期网格的情况，收益率怎么样？ 我模拟了五年，都是10

万元底仓，10万元机动加仓备用金，大概一年盈利有8万，不知道算不算不错的网格

8

聪明的投资者都在这里

http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E5%B9%B4%E4%B8%83%E5%89%91
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E5%B9%B4%E4%B8%83%E5%89%91
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E5%B9%B4%E4%B8%83%E5%89%91
http://xueqiu.com/S/SZ162411
http://xueqiu.com/n/%E5%8D%81%E5%B9%B4%E4%B8%83%E5%89%91


收益？

[答] 十年七剑：
网格交易收益率不会太高，你必须调低预期。首先，我们必须要有一个正确认识。

 网格交易是一种容错机制。 我们的第一步目标，是冲着三成仓位抄到大底去

的。 如果抄底失败，那么，就做网格来容错，解套。 网格的思想，保证了你

不会亏。 从而，你才敢在大家万分悲哀的时候抄底。这是一个金钟罩。

[问] jsdjwj1234：
对@十年七剑  说：证券B如遇到下折怎么办？如何减少损失？

[答] 十年七剑：
证券b下折，需母基下跌43.21%。 按照现在证券股和大盘同呼吸共命运的情况，

大盘需要跌到1717点。臣妾以为，不可能。

[问] pbceo：
对@十年七剑  说 :  请问多大的幅度加一格或退一格？既然网格操作，那是不

是该选震荡幅度较大的标的？如何去选择呢？

[答] 十年七剑：
步长问题，前面有答复。 网格适合各种标的，只是在其他条件相同情况下，震荡

幅度较大收益会更高一点。

[问] Lkx988：
对@十年七剑  说 :  证券b现在还能做吗？

[答] 十年七剑：
我现在就是持有证券B，被套中

[问] 奥康GJ叫我亏好残：
对@十年七剑  说 :  谢谢剑剑老哥，请问您能跟我推荐一款稳定一点的软件

吗，谢谢

[答] 十年七剑：
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不方便公开推荐，如果确实需要，请私聊

[问] 雲中漫步_1117：
对@十年七剑  说 :  对@十年七剑  说 :网格主要是赚取标的波动的钱，排

除b类，你觉得适合的指数基金包括哪些？（行业指数）

[答] 十年七剑：
行业指数，暂时没有太多研究。按照我的映像，波动大的行业，都是新兴行业，基本

还在天上飞，是我要回避的对象

[问] Ameikaji-19：
对@十年七剑  说：剑大，网格在震荡市能有不错的收益，但是在目前这种小幅震

荡的市场，难以达到网格买卖点，可能很久都不能触动交易，请问在这种市场环境

中，如何应对才好？

[答] 十年七剑：
还是推荐我的这个雪球问答 https://xueqiu.com/9510077259/74837753

详细讲了网格交易的思路。

我分为两种，一种是网格交易，一种是区间交易。

区间交易，就是指定交易区间在小范围内做标准的网格操作。这种标准的网格，操作

非常频繁。配合自动交易软件，一天都有多次买卖操作。

刚才我特意去看了我的成交记录，证券B，我的账户交易了10次。今天一天。都是自

动完成的。

这就带来一个问题，大家都是机器人，基本上把证券B玩死了。

以前，波动2%个点可以，慢慢波动越来越小。我现在都是设置的0.5%作为一个小

格。

所以，这个方法，我不想公开的。玩家太多，最后就是都没得玩。

[问] 如意暴风：
对@十年七剑  说：请问像600522这种跌到60日线的是不是就可以按计划网格建

仓呢？还是选处于低位的来进行建仓操作呢？

[答] 十年七剑：
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不好意思，非个人研究过的，无法提出具体建议。 但是，我大概看了一下，这样明显

在顶部的票，不跌个腰斩，我是不会碰的。

[问] Lkx988：
对@十年七剑  说 :  我也是，如是以前不担心，但现在有了3o万门槛，最近不

会操作了，，买和您步长差不多，卖您步长多少？谢

[答] 十年七剑：
买卖一样的步长。底仓不卖。

[问] 无无缘：
对@十年七剑  说 :诺普信现在怎么看？

[答] 十年七剑：
跑题了

 这个问题很大，我后面会做专题研究，然后统一答复。满意伐？

[问] 下轮牛市见6124：
对@十年七剑  说：剑大。网格遇上牛市，那不是买不回来了？而且在仓位很低的

情况下

[答] 十年七剑：
是的。 一旦市场证明震荡逻辑不再，必须立刻认错，切换到牛市策略。 同

时，请注意，我还有轮动仓，可以不至于错过太多。

[问] 追风逐日online：
对@十年七剑  说 :  各给几只沪市和深市的打新门票股可以不？

[答] 十年七剑：
这个问题，很难回答。我们可以私下交流，现在是访谈，不便于推荐个股。 要说

打新，我的轮动仓，都是算打新额度的。证券b不算。
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（完）

以上内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!
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