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访谈嘉宾

懒人养基

访谈简介

目前除了A股外，港股和美股是最值得投资的两个市场，尤其不少科技公司都在

港美上市。但因为账户和资金门槛，大部分投资者无法直接购买港美市场的优质

公司。而借道QDII基金投资港美市场，大幅降低了投资门槛，并且还有基金经

理为投资者挑选标的。

QDII即合格境内机构投资者，是在国内设立、经批准后可进行投资境外市场的

投资机构。很多QDII基金参与的门槛和普通基金一样，起投金额较低。

但是目前QDII基金多达百只，看好港美股的投资者应该如何找到适合自己的那

只？如何用优质基金布局港美市场？今天我们邀请到@懒人养基做客雪球访谈与

大家探讨这一话题，感兴趣的球友们快发起提问吧！

（进入雪球查看访谈）

本次访谈相关股票：华安纳斯达克100指数(F040046),天弘恒生科技指

数A(F012348),易方达中概互联50ETF联接人民币A(F006327),交银中
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证海外中国互联网指数(F164906)
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以下内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!

[问] 玩基idol：
对 @懒人养基  说：现在中概还有哪些问题需要关注，可以回归基本面研究的逻

辑上去了吗？谢谢

[答] 懒人养基：
中概的基本面并没有大的改变，改变了的是海外投资者的信心。 我个人对中概未

来还是很看好的。但能否上涨、何时上涨，不是我们内地投资者能决定的，更多的取

决于海外投资者，因为海外投资者占大多数。所以未来的走势可能会比较曲折漫长。

[问] 我宝儿姐打钱：
对@懒人养基  说：老师对于中概互联后期看法如何

[答] 懒人养基：
我个人对中概未来还是很看好的。但能否上涨、何时上涨，不是我们内地投资者能决

定的，更多的取决于海外投资者，因为海外投资者占大多数。所以未来的走势可能会

比较曲折漫长。

[问] 抢钱小子：
对@懒人养基  说：看空纳斯达克的话，可以配置SQQQ吗？

[答] 懒人养基：
配置三倍做空纳斯达克ETF，如果你很有经验估计不会问这个问题，反正我没做过。

万一方向看错呢？风险太大，建议慎重。

[问] 安静的拾贝者：
对 @懒人养基  说：港股低估的场内基金有哪些？希望解释一下，谢谢ὠ�

[答] 懒人养基：
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港股低估的场内基金主要是跟踪恒生指数、恒生中国企业指数、恒生科技指数、恒生

互联网科技业指数的ETF产品。选规模大点的、流动性好的就行。

[问] 安静的拾贝者：
对 @懒人养基  说：美股的涨跌对港股的影响大吗？如何配置港股低估值基金？

仓位几成合适？是从现在起慢慢建仓呢？还是快速建仓？谢谢ὠ�

[答] 懒人养基：
美股对港股的影响很难说清楚，按理说都是海外投资者为主，港股应该跟随美股涨跌

才对。但2018年以后美股一路上涨，港股一路震荡下跌。

港股目前80%左右市值、接近90%的交易额都由内地上市企业贡献，说到底港股的涨

跌取决于海外投资者对中国内地的信心。

港股近四年总体来讲一路震荡，去年以来更是跌幅巨大。而港股的基本面总体还是向

好的。因此它有均值回归的需要。但何时触底，何时能够步入上升通道，是很难预判

的。

配置港股的基金可以选择的标的较多。可以选择跟踪恒生指数的各类恒生ETF，也可

以选择跟踪恒生中国企业指数的ETF，更热门的是恒生科技指数和恒生互联网科技业

指数基金。

还可以选择主要投资港股的主动基金。

我专栏里最近就有几篇文章介绍到这个问题，可以找来看看。

至于仓位分配，我觉得整个港股方向10%左右为宜，再看好也不要超过可投资总额

的20%。因为港股触底上涨的过程可能会很折磨人。

我觉得慢慢建仓可能更好一些。如果快速建仓后万一再来个大跌一般人可能扛不住。

而慢慢建仓手里总保有一部分现金体验应该会好得多。

[问] 蚂小蚁一只：
对 @懒人养基  说：对于今天恒生科技指数大跌3%的现象怎么看？
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[答] 懒人养基：
今年恒生科技跌幅达到2-3%的交易日比比皆是，恒生互联网科技业指数跌幅还要更大

些。恒生科技主要成份股是中概互联网个股，目前仍在探底过程中，海外投资者持股

信心不稳定，稍有风吹草动就夺路而逃。这样的情形有可能还会持续一段时间。

[问] Terryyrret：
对 @懒人养基  说：美国3月加息对中概互联网、港股科技类基金还有一波大的

影响吗？

[答] 懒人养基：
美国加息这一预期其实已经反映在股价里了。 现在的不确定的是加息多少次、加

息幅度会有多大。如果超预期加息，可能会有负面影响，如果加息次数和幅度不如预

期，影响就会偏正面。

[问] Terryyrret：
对 @懒人养基  说：美国3月加息对中概互联网、港股科技类基金还有一波大的

影响吗？

[答] 懒人养基：
回复@跨越一尺栏杆:  股市就是反映预期的。预期兑现看兑现程度。//@跨越一尺

栏杆:回复@懒人养基:一切利空消息都是纸老虎

[问] qyba2008：
原帖已被作者删除

[答] 懒人养基：
纳指100基本面强劲，估值不到30倍，比咱们的创业板指估值低不少。但毕竟涨了近

十年，下不去手。如果实在看好，还是不妨再等等吧，等美国通涨形势明朗、美联储

加息力度明确再说。
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[问] 人淡如菊1972：
对 @懒人养基  说：现在的中证500到了分批定投的时候了吗？

[答] 懒人养基：
中证500可以再等等。

[问] minikon：
对@懒人养基  说：如果现在定投恒生科技，您觉得要分成多少期投入？

[答] 懒人养基：
6个月左右吧。留有余地要好一些。

[问] qyba2008：
原帖已被作者删除

[答] 懒人养基：
回复@子瞻1037: 我觉得可以再等等。//@子瞻1037:回复@懒人养基:请问，标

普500可以开始定投了吗？

（完）

以上内容来自雪球访谈，想实时关注嘉宾动态?立即下载雪球客户端关注TA吧!

7

聪明的投资者都在这里

http://xueqiu.com/n/%E6%87%92%E4%BA%BA%E5%85%BB%E5%9F%BA
http://xueqiu.com/n/%E6%87%92%E4%BA%BA%E5%85%BB%E5%9F%BA
http://xueqiu.com/n/%E5%AD%90%E7%9E%BB1037
http://xueqiu.com/n/%E5%AD%90%E7%9E%BB1037
http://xueqiu.com/n/%E6%87%92%E4%BA%BA%E5%85%BB%E5%9F%BA
http://xueqiu.com/talks/item/20124480
http://xueqiu.com/about/mobile-xueqiu



